
  ※ このリストには、シラバスに掲載されている教科書・参考書を参考に作成しております。(順不同）

 2021年度 教科書・参考書リスト（健康栄養学科） 2021年6月現在

No 講義名称 代表教員 媒体 書誌情報 巻号 請求記号 配架場所

1 基礎栄養学Ⅰ 住吉　克彦 教科書
基礎栄養学 / 田地陽一編. -- 第4版. -- 羊土社, 2020. -- (栄養科学イラスト
レイテッド).

498.55/K 図書館地階

2 応用栄養学Ⅰ 佐藤　瑞穂 教科書
応用栄養学 / 栢下淳, 上西一弘編. -- 改訂第2版. -- 羊土社, 2020. -- (栄
養科学イラストレイテッド).

498.55/O 図書館地階

3 応用栄養学Ⅰ 佐藤　瑞穂 参考書
臨床栄養ディクショナリー : 日本人の食事摂取基準 (2020年版) 対応 / 山本み
どり, 佐々木公子, 大池教子編著 ; 騎馬沙苗[ほか]著. -- 改訂6版. -- メディカ
出版, 2020.

498.58/R 図書館地階

4 応用栄養学Ⅱ 佐藤　瑞穂 教科書
応用栄養学 / 栢下淳, 上西一弘編. -- 改訂第2版. -- 羊土社, 2020. -- (栄
養科学イラストレイテッド).

498.55/O 図書館地階

5 応用栄養学Ⅱ 佐藤　瑞穂 参考書
臨床栄養ディクショナリー : 日本人の食事摂取基準 (2020年版) 対応 / 山本み
どり, 佐々木公子, 大池教子編著 ; 騎馬沙苗[ほか]著. -- 改訂6版. -- メディカ
出版, 2020.

498.58/R 図書館地階

6 応用栄養学Ⅲ 佐藤　瑞穂 教科書
応用栄養学 / 渡邊令子, 伊藤節子, 瀧本秀美編. -- 改訂第6版. -- 南江堂,
2020. -- (健康・栄養科学シリーズ / 国立健康・栄養研究所監修).

498.55/O 図書館地階

7 応用栄養学Ⅲ 佐藤　瑞穂 参考書
臨床栄養ディクショナリー : 日本人の食事摂取基準 (2020年版) 対応 / 山本み
どり, 佐々木公子, 大池教子編著 ; 騎馬沙苗[ほか]著. -- 改訂6版. -- メディカ
出版, 2020.

498.58/R 図書館地階

8 応用栄養学実習Ⅰ 佐藤　瑞穂 教科書
応用栄養学実習 : ケーススタディーで学ぶ栄養マネジメント / 五関正江, 小林三
智子編著 ; 旭久美子 [ほか] 共著. -- 3訂. -- 建帛社, 2017.

498.53/O 図書館地階

9 応用栄養学実習Ⅰ 佐藤　瑞穂 参考書 調理のためのベーシックデータ. -- 第5版. -- 女子栄養大学出版部, 2018. 498.5/C 図書館地階

10 応用栄養学実習Ⅰ 佐藤　瑞穂 参考書
日本食品成分表 : 2018七訂 : 電子版付 / 医歯薬出版編. -- 医歯薬出版,
2018.

498.5/N 図書館地階

11 応用栄養学実習Ⅰ 佐藤　瑞穂 参考書
臨床栄養ディクショナリー : 日本人の食事摂取基準 (2020年版) 対応 / 山本み
どり, 佐々木公子, 大池教子編著 ; 騎馬沙苗[ほか]著. -- 改訂6版. -- メディカ
出版, 2020.

498.58/R 図書館地階

12 応用栄養学実習Ⅱ 佐藤　瑞穂 教科書
応用栄養学実習 : ケーススタディーで学ぶ栄養マネジメント / 五関正江, 小林三
智子編著 ; 旭久美子 [ほか] 共著. -- 3訂. -- 建帛社, 2017.

498.53/O 図書館地階

13 応用栄養学実習Ⅱ 佐藤　瑞穂 参考書 調理のためのベーシックデータ. -- 第5版. -- 女子栄養大学出版部, 2018. 498.5/C 図書館地階

14 応用栄養学実習Ⅱ 佐藤　瑞穂 参考書
日本食品成分表 : 2018七訂 : 電子版付 / 医歯薬出版編. -- 医歯薬出版,
2018.

498.5/N 図書館地階

15 応用栄養学実習Ⅱ 佐藤　瑞穂 参考書
臨床栄養ディクショナリー : 日本人の食事摂取基準 (2020年版) 対応 / 山本み
どり, 佐々木公子, 大池教子編著 ; 騎馬沙苗[ほか]著. -- 改訂6版. -- メディカ
出版, 2020.

498.58/R 図書館地階

16 栄養教育論Ⅰ 澤田　樹美 参考書
栄養教育論 / 丸山千寿子, 足達淑子, 武見ゆかり編集. -- 改訂第4版. -- 南
江堂, 2016. -- (健康・栄養科学シリーズ / 国立健康・栄養研究所監修).

498.53/E 図書館地階

17 栄養教育論Ⅰ 澤田　樹美 教科書
栄養教育論 : 理論と実践 / 武見ゆかり, 赤松利恵編. -- 医歯薬出版, 2013.
-- (管理栄養士養成課程におけるモデルコアカリキュラム準拠 ; 第7巻).

498.53/E 図書館地階

18 栄養教育論Ⅲ 澤田　樹美 教科書
栄養教育・栄養指導論演習・実習 / 辻とみ子, 堀田千津子, 平光美津子編 ;
天野信子 [ほか著]. -- みらい, 2015.

498.53/E 図書館地階

19 栄養教育論実習 澤田　樹美 教科書
栄養教育・栄養指導論演習・実習 / 辻とみ子, 堀田千津子, 平光美津子編 ;
天野信子 [ほか著]. -- みらい, 2015.

498.53/E 図書館地階

20 栄養教育論実習 澤田　樹美 教科書
栄養教育論 : 理論と実践 / 武見ゆかり, 赤松利恵編. -- 医歯薬出版, 2013.
-- (管理栄養士養成課程におけるモデルコアカリキュラム準拠 ; 第7巻).

498.53/E 図書館地階

21 臨床栄養学Ⅱ 大津　美紀 教科書
エッセンシャル臨床栄養学 / 佐藤和人, 本間健, 小松龍史編. -- 第8版. -- 医
歯薬出版, 2016.

492.6/E 図書館地階

22 臨床栄養学Ⅱ 大津　美紀 教科書
栄養食事療法の実習 : 栄養ケアマネジメント / 本田佳子編. -- 第11版. -- 医
歯薬出版, 2016. -- (トレーニーガイド).

492.6/E 図書館地階

23 臨床栄養学Ⅱ 大津　美紀 教科書
糖尿病食事療法のための食品交換表 / 日本糖尿病学会編著. -- 第7版. -- 文
光堂, 2013.

492.6/N 図書館地階

24 臨床栄養学Ⅲ 大津　美紀 教科書
エッセンシャル臨床栄養学 / 佐藤和人, 本間健, 小松龍史編. -- 第8版. -- 医
歯薬出版, 2016.

492.6/E 図書館地階

25 臨床栄養学Ⅲ 大津　美紀 教科書
栄養食事療法の実習 : 栄養ケアマネジメント / 本田佳子編. -- 第11版. -- 医
歯薬出版, 2016. -- (トレーニーガイド).

492.6/E 図書館地階

26 臨床栄養学Ⅲ 大津　美紀 教科書
腎臓病食品交換表 : 治療食の基準 / 中尾俊之他編. -- 第9版. -- 医歯薬出
版, 2016.

492.6/J 図書館地階

27 臨床栄養学Ⅲ 大津　美紀 教科書
糖尿病食事療法のための食品交換表 / 日本糖尿病学会編著. -- 第7版. -- 文
光堂, 2013.

492.6/N 図書館地階

28 臨床栄養学実習Ⅰ 岡　純子 教科書
エッセンシャル臨床栄養学 / 佐藤和人, 本間健, 小松龍史編. -- 第8版. -- 医
歯薬出版, 2016.

492.6/E 図書館地階

29 臨床栄養学実習Ⅰ 岡　純子 教科書
栄養食事療法の実習 : 栄養ケアマネジメント / 本田佳子編. -- 第11版. -- 医
歯薬出版, 2016. -- (トレーニーガイド).

492.6/E 図書館地階

30 臨床栄養学実習Ⅰ 岡　純子 教科書
腎臓病食品交換表 : 治療食の基準 / 中尾俊之他編. -- 第9版. -- 医歯薬出
版, 2016.

492.6/J 図書館地階

31 臨床栄養学実習Ⅰ 岡　純子 教科書 調理のためのベーシックデータ. -- 第4版. -- 女子栄養大学出版部, 2012. 498.5/C 図書館地階

情報メディアセンター（図書館）
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32 臨床栄養学実習Ⅰ 岡　純子 教科書
糖尿病食事療法のための食品交換表 / 日本糖尿病学会編著. -- 第7版. -- 文
光堂, 2013.

492.6/N 図書館地階

33 臨床栄養学実習Ⅰ 岡　純子 教科書
日本食品標準成分表 / 文部科学省科学技術・学術審議会資源調査分科会編
; [本編] - 追補2018年. -- 2015年版(七訂). -- 全国官報販売協同組合,
2015.

[本編] 498.5/N 図書館地階

34 臨床栄養学実習Ⅱ 大津　美紀 教科書
エッセンシャル臨床栄養学 / 佐藤和人, 本間健, 小松龍史編. -- 第8版. -- 医
歯薬出版, 2016.

492.6/E 図書館地階

35 臨床栄養学実習Ⅱ 大津　美紀 教科書
ステップアップ臨地・校外実習 / ⾧谷川輝美, 永井徹編著 ; 植松節子 [ほか] 共
著. -- 建帛社, 2016.

498.84/S 図書館地階

36 臨床栄養学実習Ⅱ 大津　美紀 教科書
医療・介護老人保健施設における臨地実習マニュアル : 臨床栄養学 / 寺本房
子, 渡邉早苗, 松崎政三編著 ; 足立香代子 [ほか] 共著. -- 第5版. -- 建帛
社, 2014.

492.6/I 図書館地階

37 臨床栄養学実習Ⅱ 大津　美紀 教科書
栄養食事療法の実習 : 栄養ケアマネジメント / 本田佳子編. -- 第11版. -- 医
歯薬出版, 2016. -- (トレーニーガイド).

492.6/E 図書館地階

38 臨床栄養学実習Ⅱ 大津　美紀 教科書
腎臓病食品交換表 : 治療食の基準 / 中尾俊之他編. -- 第9版. -- 医歯薬出
版, 2016.

492.6/J 図書館地階

39 臨床栄養学実習Ⅱ 大津　美紀 教科書 調理のためのベーシックデータ. -- 第4版. -- 女子栄養大学出版部, 2012. 498.5/C 図書館地階

40 臨床栄養学実習Ⅱ 大津　美紀 教科書
糖尿病食事療法のための食品交換表 / 日本糖尿病学会編著. -- 第7版. -- 文
光堂, 2013.

492.6/N 図書館地階

41 臨床検査概論 植木　浜一 教科書
栄養アセスメントに役立つ臨床検査値の読み方考え方ケーススタディ / 奈良信雄
著. -- 第2版. -- 医歯薬出版, 2014.

492.1/N 図書館地階

42 給食経営管理論Ⅰ ⾧谷川　順子 教科書
給食経営管理論 : 給食の運営から給食経営管理への展開 / 石田裕美, 冨田教
代編. -- 医歯薬出版, 2013. -- (管理栄養士養成課程におけるモデルコアカリ
キュラム準拠 ; 第9巻).

498.84/K 図書館地階

43 給食経営管理論Ⅱ ⾧谷川　順子 教科書
給食経営管理論 : 給食の運営から給食経営管理への展開 / 石田裕美, 冨田教
代編. -- 医歯薬出版, 2013. -- (管理栄養士養成課程におけるモデルコアカリ
キュラム準拠 ; 第9巻).

498.84/K 図書館地階

44 給食経営管理実習 ⾧谷川　順子 教科書
給食マネジメント実習 : PDCAによる / 松月弘恵, 韓順子, 亀山良子編. -- 第2
版. -- 医歯薬出版, 2018. -- (トレーニーガイド).

498.59/K 図書館地階

45 総合演習Ⅰ ⾧谷川　順子 教科書
ステップアップ臨地・校外実習 / ⾧谷川輝美, 永井徹編著 ; 植松節子 [ほか] 共
著. -- 建帛社, 2016.

498.84/S 図書館地階

46 総合演習Ⅰ ⾧谷川　順子 教科書
医療・介護老人保健施設における臨地実習マニュアル : 臨床栄養学 / 寺本房
子, 渡邉早苗, 松崎政三編著 ; 足立香代子 [ほか] 共著. -- 第5版. -- 建帛
社, 2014.

492.6/I 図書館地階

47 総合演習Ⅰ ⾧谷川　順子 教科書
全施設における臨地実習マニュアル : 給食経営管理・給食の運営 / 松崎政三,
名倉秀子編著 ; 岩本昌子 [ほか] 共著. -- 第3版. -- 建帛社, 2017.

498.84/Z 図書館地階

48 臨床栄養臨地実習 大津　美紀 教科書
エッセンシャル臨床栄養学 / 佐藤和人, 本間健, 小松龍史編. -- 第8版. -- 医
歯薬出版, 2016.

492.6/E 図書館地階

49 臨床栄養臨地実習 大津　美紀 教科書
ステップアップ臨地・校外実習 / ⾧谷川輝美, 永井徹編著 ; 植松節子 [ほか] 共
著. -- 建帛社, 2016.

498.84/S 図書館地階

50 臨床栄養臨地実習 大津　美紀 教科書
医療・介護老人保健施設における臨地実習マニュアル : 臨床栄養学 / 寺本房
子, 渡邉早苗, 松崎政三編著 ; 足立香代子 [ほか] 共著. -- 第5版. -- 建帛
社, 2014.

492.6/I 図書館地階

51 臨床栄養臨地実習 大津　美紀 教科書
栄養食事療法の実習 : 栄養ケアマネジメント / 本田佳子編. -- 第11版. -- 医
歯薬出版, 2016. -- (トレーニーガイド).

492.6/E 図書館地階

52 臨床栄養臨地実習 大津　美紀 教科書
腎臓病食品交換表 : 治療食の基準 / 中尾俊之他編. -- 第9版. -- 医歯薬出
版, 2016.

492.6/J 図書館地階

53 臨床栄養臨地実習 大津　美紀 教科書 調理のためのベーシックデータ. -- 第4版. -- 女子栄養大学出版部, 2012. 498.5/C 図書館地階

54 臨床栄養臨地実習 大津　美紀 教科書
糖尿病食事療法のための食品交換表 / 日本糖尿病学会編著. -- 第7版. -- 文
光堂, 2013.

492.6/N 図書館地階

55 給食経営管理臨地実習 ⾧谷川　順子 教科書
全施設における臨地実習マニュアル : 給食経営管理・給食の運営 / 松崎政三,
名倉秀子編著 ; 岩本昌子 [ほか] 共著. -- 第3版. -- 建帛社, 2017.

498.84/Z 図書館地階

56 分子栄養学 棚橋　浩 参考書
分子栄養学 / 宮本賢一 [ほか] 編. -- 講談社, 2018. -- (栄養科学シリーズ
NEXT).

498.53/B 図書館地階

57 臨床薬理学 大河内　信弘 教科書
薬理学 / 吉岡充弘 [ほか著]. -- 第14版. -- 医学書院, 2018. -- (系統看護
学講座 ; 専門基礎分野 . 疾病のなりたちと回復の促進 ; 3).

491.5/Y 図書館地階

58 スポーツ栄養学 住吉　克彦 教科書
スポーツ・運動栄養学 / 加藤秀夫, 中坊幸弘, 中村亜紀編. -- 第3版. -- 講談
社, 2015. -- (栄養科学シリーズNEXT).

780.19/S 図書館地階

59 食品開発論 浅野　雅子 参考書
食品加工貯蔵学 / 本間清一, 村田容常編. -- 東京化学同人, 2016. -- (新
スタンダード栄養・食物シリーズ ; 7).

498.5/S/7 図書館地階

60 食品開発論 浅野　雅子 教科書
大学生・新入社員・主婦のための食品開発ガイドブック / 片岡榮子, 片岡二郎著.
-- 地人書館, 2004.

588/K 図書館地階

61 食品開発論 浅野　雅子 参考書 新食品開発入門 / 中村豊郎著. -- 創英社/三省堂書店, 2019. 588/N 図書館地階

62 学校栄養教育論Ⅰ 柳澤　けい子 参考書
理論と実際 / 金田雅代編著. -- 4訂. -- 建帛社, 2019. -- (栄養教諭論 ;
[1]).

374.9/K 図書館地階

63 学校栄養教育論Ⅰ 柳澤　けい子 教科書
食に関する指導の手引 / 文部科学省 [編]. -- 第2次改訂版. -- 東山書房,
2019.

374.9/S 図書館地階

情報メディアセンター（図書館）



  ※ このリストには、シラバスに掲載されている教科書・参考書を参考に作成しております。(順不同）
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No 講義名称 代表教員 媒体 書誌情報 巻号 請求記号 配架場所

64 学校栄養教育論Ⅱ 柳澤　けい子 参考書
理論と実際 / 金田雅代編著. -- 4訂. -- 建帛社, 2019. -- (栄養教諭論 ;
[1]).

374.9/K 図書館地階

65 学校栄養教育論Ⅱ 柳澤　けい子 教科書
食に関する指導の手引 / 文部科学省 [編]. -- 第2次改訂版. -- 東山書房,
2019.

374.9/S 図書館地階

66 公衆衛生学Ⅰ 田中　基晴 参考書
国民衛生の動向 / 厚生労働統計協会編 ; 2020/2021年. -- 厚生労働統計
協会, 2020. -- (厚生の指標臨時増刊 ; 第67巻第9号).

2020/2021年 498.1/K 図書館地階

67 公衆衛生学Ⅱ 田中　基晴 参考書
国民衛生の動向 / 厚生労働統計協会編 ; 2020/2021年. -- 厚生労働統計
協会, 2020. -- (厚生の指標臨時増刊 ; 第67巻第9号).

2020/2021年 498.1/K 図書館地階

68 公衆衛生学実習 田中　基晴 参考書
国民衛生の動向 / 厚生労働統計協会編 ; 2020/2021年. -- 厚生労働統計
協会, 2020. -- (厚生の指標臨時増刊 ; 第67巻第9号).

2020/2021年 498.1/K 図書館地階

69 生化学 棚橋　浩 教科書
生化学 / 薗田勝編. -- 改訂第2版. -- 羊土社, 2012. -- (栄養科学イラストレ
イテッド).

491.4/S 図書館地階

70 運動生理学 棚橋　浩 参考書
運動生理学 / 山本順一郎編. -- 第4版. -- 化学同人, 2018. -- (エキスパート
管理栄養士養成シリーズ ; 16).

498.145/E/16 図書館地階

71 運動生理学 棚橋　浩 参考書
運動生理学 / 麻見直美, 川中健太郎編. -- 羊土社, 2019. -- (栄養科学イラ
ストレイテッド).

780.19/U 図書館地階

72 運動生理学 棚橋　浩 参考書
入門運動生理学 / 勝田茂編著 ; 和田正信, 松永智著. -- 第4版. -- 杏林書
院, 2015.

780.19/N 図書館地階

73 運動生理学実習 林　悠佳 参考書
運動生理学 / 山本順一郎編. -- 第4版. -- 化学同人, 2018. -- (エキスパート
管理栄養士養成シリーズ ; 16).

498.145/E/16 図書館地階

74 解剖生理学 廣瀬　美和 参考書
解剖生理学 : 人体の構造と機能 / 志村二三夫, 岡純, 山田和彦編. -- 改訂第
2版. -- 羊土社, 2014. -- (栄養科学イラストレイテッド).

491.1/K 図書館地階

75 解剖生理学 廣瀬　美和 参考書
トートラ人体解剖生理学 / Gerard J.Tortora, Bryan Derrickson [著] ; 佐
伯由香 [ほか] 編訳 ; 石橋隆治 [ほか] 訳. -- 丸善出版, 2020.

491.31/T 図書館地階

76 解剖生理学 廣瀬　美和 教科書
人体の構造と機能 / エレイン N. マリーブ著 ; 林正健二 [ほか] 訳. -- 第4版. --
医学書院, 2015.

491.1/M 図書館地階

77 解剖生理学実験 廣瀬　美和 参考書
解剖生理学実習 : 人体の構造と機能 / 森田規之, 河田光博, 松田賢一編. --
講談社, 2015. -- (栄養科学シリーズNEXT).

491.1/K 図書館地階

78 病理学 佐久間　正祥 教科書
病理学 : 図解ワンポイント : 疾病の成り立ちと回復の促進 / 岡田英吉著. -- 新
訂版. -- サイオ出版, 2015.

491.6/O 図書館地階

79 臨床医学Ⅰ 大河内　信弘 教科書
新しい臨床栄養学 / 後藤昌義, 滝下修一共著. -- 改訂第6版. -- 南江堂,
2014.

498.53/G 図書館地階

80 臨床医学Ⅱ 大河内　信弘 教科書
新しい臨床栄養学 / 後藤昌義, 滝下修一共著. -- 改訂第6版. -- 南江堂,
2014.

498.53/G 図書館地階

81 病原微生物学 齋藤　慎二 教科書 微生物学 / 大橋典男編. -- 羊土社, 2020. -- (栄養科学イラストレイテッド). 491.7/B 図書館地階

82 食品学 飯村　裕子 教科書
食品の科学 / 太田英明, 北畠直文, 白土英樹編集. -- 改訂第2版. -- 南江
堂, 2018. -- (健康・栄養科学シリーズ / 国立健康・栄養研究所監修 . 食べ物
と健康).

498.5/S 図書館地階

83 食品機能学 飯村　裕子 教科書
食品機能学 / 青柳康夫編著 ; 有田政信 [ほか] 共著. -- 改訂 第3版. -- 建
帛社, 2016. -- (Nブックス).

498.55/A 図書館地階

84 調理学 荒田　玲子 教科書
調理の科学 / 吉田惠子, 綾部園子編著. -- 理工図書, 2012. -- (栄養管理と
生命科学シリーズ : 管理栄養士養成課程).

596/Y 図書館地階

情報メディアセンター（図書館）


